I

i

|

N 978-3-222-13546-0
7832227135460




5,’3‘

Alexander Eggenhofer

DIE ENTSTEHUNG, GRUNDUNG UND
ETABLIERUNG DES COLLEGES

Der Idee und der Vision zur Griindung dieser Schule liegen wie 56
oft personlichen Erfahrungen, Erlebnissen und Auslbildungen. mei-
ner Person zugrunde. Von meinem Grofvater, der ein pasyomerter
Maler war, lernte ich schon als kleines Kind die Welt der Bilder ker_l-
nen und lieben. Wahrend meiner Schulzeit und Pubertit half mir
die visuelle und geschriebene Kunst, meine Lebenserfahryngen und
Eindriicke der Welt zu verarbeiten und auszudriicken. }.Emc Grunsi-
ausbildung in Logotherapie und Existenzanalyse nac.h Viklt‘or Fran '
fahrte mich als jungen Erwachsenen in die Philf)sop}ne {Phano:j‘lerilg
logie) und die Maglichkeiten und Wirkungsweisen dz_ar Therapl.e e n:
Neben dem Studium der Publizistik und Kommumka‘tlonswwsed
schaften absolvierte ich systemische und kommunikative Ausé Urzi_
Fortbildungen. Die Kunst begleitete mich immer wieder durch e{ati-
nare bei Kiinstlern wie dem Philosophen und abstrlakt-kontemg e
ven Maler Prof. Paul Zwietnig-Rotterdam und bei einem kurze

N lkurse -
such auf der Akademie der bildenden Kiinste. Ich begann Ma

: T
abzuhalten, in denen ich durch die persénlichen z.ﬁmhegen rtr:iir::ifn
Teilnehmerlnnen erkannte, welche Bedeutung einer KE;}:SdkaS_
der sprachlich orientierten Coachingmethoden und der
formen der Kiinste zukommt. ' oot
Einer Teilnehmerin eines solchen kunstlen?ch fmemll\flultef. die zu
ses tat es sehr gut, thre Emotionen beziighchl 1hre‘r -
dieser Zeit schwer krank im Spital war, auf die Leinwa

. iap umzus
iv di r Situation
gen und auch Méglichkeiten zu finden, mit diese
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d zu brin-

gehen. Diese Erfahrungen mit Teilnehmerlnnen fiihrten dazu, den
kiinstlerisch-asthetischen Ausdruck mit der Kunst der Beratung zu
verbinden. Es wurde mir ein Anliegen, meine beiden Interessens-
strome, die Beratung, Therapie, Beglcitung und die Kiinste, durch
eine kunsttherapeutische universitire Ausbildung bei der Europe-
an Graduate School (EGS) in der Schweiz zusammenzufiihren. Es
erfolgte die Griindung der Aushildungseinrichlung M.A.C. Colleges
- Multimodale Kunsttherapie mit dem Ziel, Personen in der multi-
modalen Kunst- und Ausdruckstherapie auszubilden und in weiterer
Folge eine Kooperation mit der Gesundheitswerkstatt herzustellen,
Das Ausbildungskonzept basiert auf den Grundlagen der intermo-
dalen Kunst- und Ausdruckstherapie — Expressive Art Therapy nach
Margo und Paolo |. Knill. Im Mai 2005 startete der erste Ausbildungs-
lehrgang in Wien und Wiener Neustadt.

Der Ansatz und die Vision des Colleges

Die Vision des Colleges besteht darin, Personen auszubilden, die mit
der Kunst sowohl die Schonheit, die Freude und die Liebe zum Leben
neu erkennen als auch Losungsmaglichkeiten und Formen des Um-
gangs fir ihre Anliegen und Probleme durch die Kiinste entwickeln
und umsetzen.

Wenn KlientInnen mit einem Anliegen kommen, dann vergessen
wir oft, dass diese die wahren Experten des Anliegens sind. Denn
bevor sich manche in die Therapie/den Beratungsprozess begeben,
haben sie ihr Problem wohl eingehend analysiert und studiert. Daher
Ist statt einer Konzentrierung auf die bisherigen Sicht- und Vorge-
hensweisen eine Dezentrierung notwendig. Seit vielen Jahren zeigen
Psychologlnnen auf, dass ein schépferisches und produktives Den.
ken ein Zuriicktreten und Loslassen von festgefahrenen Strukturen
Voraussetzt. Dies fiihrt voriibergehend zu Unsicherheiten und Unbe-
kanntem. In dieser Unordnung kann Anderes sichtbar werden und
es kann Neues, eine neue Ordnung entstehen.

Eine humorvolle Karikatur, die Paolo Knill in seinem Buch Lésungs-
kunst verwendet, bringt es sehr gut auf den Punkt. Zwei Manager
laufen in panik auf zwei nebeneinander liegenden Schienen vor ei.
em hinter ihnen herannahenden Zug davon und rufen einander
Ut zu: ,Wenn nicht bald eine Weiche kommt, sind wir verloren!*
Die Idee, dass beide von den vorgegebenen Schienen abweichen

“nnten, um in nicht vorgegebene Wege der Natur auszuweichen,
°mmt jhpen nicht,



Die Frage, wie wir noch schneller vor dem Zug davon‘l.a.ufen ‘k‘nn-
nen, versperrt oft den Blick auf neue unkomientlonclle bl(,htw?lsen,
Die Kunst mit ihrem Charakteristikum des Uberraschendeﬂn, }\GU(—:I"]
und Unkonventionellen zeigt uns diese neuen Losungsmoglichkei-
ten auf. Als Kiinstler stehen wir immer wieder vor dem Neuen und
Unbekannten, vor einer weifen Leinwand, einem stillen Rau‘m oder
einem leeren Blatt Papier. Dies ist eines der groRen Pot?ntlale der
Kunst, die firr die Therapie nutzbar gemacht werden koénnen. Bej
unserem Ansatz geht es darum, wie Personen von ihren vergessenen
Ressourcen Gebrauch machen kénnen, um Lésungen zu ﬁndcn,
Unsere Aus- und Weiterbildung basiert auf dem sysle‘mlschen unf:l
dem kunst- und lésungsorientierten Ansatz. Die Ausbildungskandi-
datinnen lernen iiber die kiinstlerischen Medien und aus denldar-
aus entstandenen Werken Lésungen fiir die KlientInnen abz‘ulezten.
Dabei geht es um das Betrachten des Anliegens aus V&l’SC]'lledf}Ilen
Blickwinkeln und um die Findung neuer Perspek.nven.und Losur?-
gen. Der systemische Ansatz bringt Licht in dig vaelfaltlgen Verstri-
ckungen und Beziehungsabliufe und gibt gemeinsam mit der ‘I.(u'nslt
Ideen fiir neue Handlungsweisen, die aus den Resapurcen des Em;e -
nen entspringen. Der Perspektivenwechsel t{nd d1lc Betra(f}lltunh%[ is
Anliegens aus verschiedenen Blickwinkeln sind die zentralen Mer
ieses Ansatzes.
;"n}?ézr?eesund Praxis des Ausbildungskonzeptes IJHSiETGI‘l‘al:If der
Zusammenarbeit mit der European Graduate School (EGS) in d:
Schweiz und deren Forschungsergebnissen, die seit mehr a¥s 30g}a _
ren auf der Lesley University, Cambridge USA, und an der EG{( glﬁ
macht werden. Prof. Dr. Margo, Ph.D und Prof. Dr. h.c. Paolo ]’.h EH;
Ph.D, Griinder und wissenschaftlicher Berater dieser Schule, habe
dieses Konzept stark mitgepragt. A —
Bei unserem Verstindnis geht es darum, den Menschen it
heitliches, nicht nur physisches und psychisches, son(ieﬁirr?h: S
schépferisches und spirituelles Wesen zu betrachten ufaﬁ Lnd o
ner Verbundenheit mit der allgegenwirtigen LFt-)'enSk;dK e oalie
zu stirken sowie ihm zu helfen, durch Kreativitit un: ': s
re Dimensionen und neue Sichtweisen zu e1‘1allgefl< E? I‘isches T
der Freude, der Liebe und der Selbsterkenntnis. Kiinstler  eawird
und Kreativitit sind dem Menschen eigen und gngﬁboﬁef;-t g
beim Spielen der Kinder sichtbar, durch das sie die eoielerisch er
wahrnehmen und begreifen lernen, neue Handlungen sp
proben und Zusammenhinge wahrnehmen.
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Das schopferische Gestalten erhdlt gesund und trdgt zum Wohlbe-
finden bei. Die Kunst bereitet den Boden fiir das Leben und ist der
Balsam fiir die Seele. Durch das kiinstlerische Tun begegnen wir
uns selbst und lernen uns und den Anderen besser kennen. Die
TeilnehmerInnen lernen die Dinge mit neuen Augen zu sehen und
verwenden ihre Ressourcen fiir interessante, neue und realisierbare
Losungen. Die Kunst gibt dazu die notwendigen Inputs und Ideen
fir die neuen Handlungsweisen. Dadurch werden dije schwierigen
Situationen und Probleme in einem anderen Licht gesehen und neue
Losungen werden gefunden und erlebt. Die Kunst regt in sich dazu
an, kreative und neue Problemlsungen zu finden, sie kann verun-
sichern, irritieren und auf jeden Fall iiberraschen. Der Zugang zu
dieser Asthetik, dieser Lehre des sinnlich Wahrnehmbaren ist jedem
eigen und vermittelt dariiber hinaus Spaf und Freude am kiinstleri-
schen Gestalten. Das kiinstlerische Tun férdert die Suche nach den
eigenen Ressourcen. Das kiinstlerische Handeln ist eine eigene Spra-
che, die inspiriert und durch diese neue Sprache werden daher auch
neue, auch ungewséhnliche Perspektiven und Wege sichtbar und er-
lebbar gemacht. Der kiinstlerische Prozess dient als Modell fiir den
Umgang mit Hindernissen und Uberraschendem,
Diese AusbiIdung richtet sich an Menschen, die bereit sind, die Her-
ausforderungen anzunehmen und ihre Kreativitit, ihr kiinstlerisches
Tun, ihre methodischen und sozialen Kompetenzen in unterschied-
lichen Organisationen und sozialen Berufen wie in geriatrischen,
kirchlichen (Seelsorge, Jugendarbeit) und gesundheitlichen Berej.
chen einzusetzen.
Kunst - egal welche st fir ein gelungenes Leben absolut notwendig.
Kunsrbetrachmng hilft uns, iiber Konventionen hinwegzugehen. Sie
bringt innere Bilder zum Klingen, hilft, uns auf unbekanntes Terrain zu,
Wagen. Wenn Sie wollen, ist das eine Art Prophylaxe. Ich gehére nicht
2u denen, die meinen, K unsttherapie solle nur klinisch angewandt wer-
den. Dgs scheint mir so, als wiirde man erst mit der Rettung beginnen,
Wenn es zu spit ist, Deshalb mein Rat: Tun Sie, was sie besonders gern
Mégen. Gehen Sie ins Museum, héren Sie Musik, tanzen Sie. Geben Sie
thren Sinnen eine Chance!  Peter Sinapius, 2014

Das Welt- und Menschenbild

Die kuﬂstanaloge Haltung und das systemische Weltbild pragen
Unsere Ausbildung. Die Begegnung und die Beziehung basieren auf
er dlalogischen, der ressourcenorientierten, der empathischen und



der phianomenologischen Haltung mit den zentralen Fragen danach,
was und wie es sich zeigt. Dieses Weltbild geht davon aus, dassl der
Mensch in sich alle Losungen bereit hat und es um das Aufzeigen
dieser Ressourcen als Mittel geht. Der intuitive, spirituelle und ganz-
heitliche Zugang spielt dabei ebenso eine wesentliche Rglle, pu1‘ch
die Methode der ,Intermodalen Dezentrierung” (IDEC@) Fst ein Ab-
wenden vom Problem und ein Hinwenden zur Kunst mit %hren neu-
en Moglichkeiten und Sichtweisen gegeben. Die Losun_gen inder un‘d
durch die Kunst werden mit der nachfolgenden asthetischen Altla]ys.e
gefunden. Daher dient die Kunst nicht als [lIustrationst— oder Visuali-
sierungswerkzeug, sondern schafft durch das kiifistlensche. Handeln
ein Kunstwerk, welches neue Losungsmoglichkeiten aufze;gti ‘
Im kiinstlerischen Tun erlebt die Person eine alternative Wlfklfch—
keit, in der neue ungeahnte Ressourcen und Handlungsmqghch-
keiten erlebt werden kénnen. Der Transfer dieser Erfahrung in die
Alltagsrealitat ist schlielich das lssungsorientierte Vorgehen dieser
kiinstlerischen-multimodalen Methode. .

Prof. Peter Sinapius, Ph.D., Dozent beim Masterstudiengang Inter-

i ical S burg be-
iale Kunsttherapie auf der MSH Medical School Ham urg.
mediale Kuns ¥ schreibt diese andere Wirklich-

keit der Kunst in dem folgenden
Interviewauszug sehr treffend:

In der Kunst kann ich Erfah-
rungen machen, die mir sonst
verwehrt bleiben. Ich sehe Din-
ge, die es so in meinem Leben
nicht gibt. Vor allem sehe ich
Farben, Formen, Kompositionea*:.
.Was kommt mir da entgegen?”,
frage ich mich vielleicht vor
einem Bild. ,Wieso sticht mu:
dieses Gelb so in die Augen?
Das mache ich mir als Kunst-
therapeut zunutze. Mit derl‘
Sinnen wahrnehmen kann jeder:
Selbst Menschen mit schwe-
rer Demenz sind noch ﬂbfzr ;
sinnliche Eindriicke err?zchba .
e Konkret arbeite ich in 3”_'3";1”5’0”
Paolo Knill bei einem Workshop imagindiren Raum, der Sic
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der Realitcit vollkommen unterscheidet. Ich bezeichne ihn als Probe-
bithne. Hier werden (isthetische Erfahrungen wichtig, wie der Klang
meiner Stimme und der Stimme meines Gegeniibers, die Choreografie
unserer Mimik und Gestik. Natirlich kommt auch Kunst zum Einsatz.
Auf der therapeutischen Biihne kénnen Lésungen geprobt werden,

die im Alltag nicht denkbar sind Und auf die wir nicht durch Reden
kommen oder durch das Analysieren von Problemen, sondern durch
das kreative Spiel.  Peter Sinapius, zo14

Die Begegnung und der kiinstlerische Prozess lassen Raum fiir
Unvorhergesehenes, Unvermittelbares und Uberraschendes. Die-
ses ,Dritte” oder .Uberraschende” eroffnet Raum fiir Neues und
Werdendes. Kunsttherapeutinnen und Klientinnen begegnen ej-
nander nicht als gleiche, aber doch gleichwertige Partner, die im
kunstorientierten Prozess und kiinstlerischen Tun etwas Drittes
erschaffen, ein Bild, ein Musik- oder Theaterstiick, eine Geschichte,
einen Tanz. Diese von KlientInnen und Therapeutinnen geschaf-
fene ,Werke* verindern die am Prozess Beteiligten wiederum. In
der Begegnung mit dem Kunstwerk kann ,Neues sichtbar werden
und kénnen neue Losungsansitze verstehbar werden Durch die
Sichtweise, dass das Kunstwerk eigenstindig und autonom ist, ge-
schieht ein neuer Dialog zwischen den Beteiligten, wodurch neue
Perspektiven sich ersffnen und Handlungsspielriume grofler wer-
den. Das Kunstwerk dient auch als Rahmen und Struktur fiir den
freien kiinstlerischen Ausdruck und gibt somit auch Sicherheit und
Vertrauen,

Dieser losungsorientierte Ansatz kommt aus den USA. Er wurde in
den 1960er Jahren unter dem Begriff Expressive Arts Therapy be-
kannt. Im Kern geht es darum, durch Kunst Verdinderungen anzusto-
Ben, und zwar quer durch alle Disziplinen, das heifit mit bildender
Kunst, Tanz, Schauspiel, Musik oder Poesie. In der Therapie lassen
wir das eigentliche Problem los und wenden uns einer anderen gestal-
terisch-kiinstlerischen Tdtigkeit zu. Das stérkt das Gefiihl, Lésungen
2u finden.  peter Sinapius, 2014

Um den Herausforderungen und Fragen unserer Zeit sinnvoll begeg-
€N zu kénnen, ist unser Bildungs- und Gesellschaftssystem gefor-

€rt, immer wieder Neues neben dem Traditionellen zu entdecken,
EﬁSUngen zu finden und facheriibergreifend zu agieren. Die Arbeit
Uber Vverschiedene kiinstlerische Medien in der Kunsttherapie gibt
uns die Méglichkeit, kreative und neue Perspektiven fiir uns und



unsere Gesellschaft zu finden sowie das Selbstbewusstsein und die
Personlichkeit des Einzelnen zu férdern und zu stirken.
Steve de Shazer betonte immer wieder, dass es keine Proplf’.me ohn((;
Losungen gibt und daher in jeder Situation Bessourc?rl, 51ark§:1 gn
Erfolge gefunden werden kénnen. (lnsotl) Kim Berg/btz.eve fie 1az€:‘,
2008) Der multimodale kunsttherapeutische Ar?satlz ist ‘uberzm{;,,
dass kleine Verdnderungen grofie Wirkungen mit sich Fﬁ)l’lﬂge'lll kén-
nen. Ein kleiner Pinselstrich, ein Farbtupfer auf dem Bild verdndert
das ganze Werk. Eine weitere wichtige systemische Gr.und}jl‘altung
ist, dass die KlientInnen die ExpertInnen fur ihr Lebe.n sind. Sie ken-
nen ihre Bediirfnisse und gestalten ihre Wirklichkeit selbst ‘(Kons-
truktivismus). Das konstruktivistische Denken hat de[1‘ \/ortell:r dass
es unterschiedliche Perspektiven ein und derselben ,Tatsache t'md
LWirklichkeit” gibt, die fir uns férderlich fiir Verhr'lden:mgen sind.
Auch in der Kunst wird der Schépfer des Werkes nicht in Fr“age ge-
stellt. Dies bedeutet, dass die KlientInnen sowohl in der Losm"lgcsl—
orientierung als auch in der Werkorientierung die Expertlnnen‘sm“ 3
Dies setzt fiir die Kunsttherapeutlnnen eine Haltung der We.rtschat-
zung und des Nicht-Wissens voraus. Als KunsttheralpeuAtIn 1?1 man
demn Prozessverlauf gegeniiber offen, denn man weif nicht immer,
wo der Prozess hinfithrt oder welche vorgeschlagenen Matenalr(.fn
und Strukturen das kiinstlerische Werk schlieflich gestalten _l_)ezw—
hungsweise wann das Werk fertig ist. Die Haltung:ier werlschazizi::_
den Neugier stets als ,autonom” und .,expertenhafl zu scher{.un I
zuerkennen und Aufmerksamkeit fiir Uberraschendes begiinstigen
ein solches Unterfangen.

Die Methodik, Wirkungsweise und deren Einsatz

Das Wesentliche der multimodalen Kunsttherapie ist die Arbeit mit
verschiedenen kiinstlerischen Medien, deren Einsatz, Verkniipfung
und gezielter Wechsel (intermedialer Wechsel) von einem in ein an-
deres Medium. Dadurch werden sowohl mehr Breite als auch Tiefe
erreicht, neue Ideen oder Lésungen konnen sich klarer zeigen. Im
kiinstlerischen Tun tauchen wir in eine andere Welt ein, in der wir
uns frei, ungezwungen und spielerisch verhalten kénnen. In dieser
+anderen oder alternativen Wirklichkeit" ent-decken wir neue eigene
innere Ressourcen, Handlungsméglichkeiten und somit auch neue
Perspektiven und Wege. Wir kehren nach dem kiinstlerischen Spie-
len und Arbeiten wieder bereichert in die Alltagsrealitit zuriick. Wir
haben neue Sichtweisen kennengelernt, neue Ressourcen entdeckt,
mit denen wir nun ein neues Verstindnis und eine neue Herange-
hensweise fiir unsere Anliegen haben. Denn die Losungen und Res-
sourcen werden, wie oben erwahnt, durch die Kinste und die Anlei-
tung gezielter systemischer Fragen erarbeitet, Herbert Eberhart und
Paolo Knill duRern sich iiber die Wirkung des kiinstlerischen Tuns:

Schon seit vielen Jahren fallt Praktikerinnen und Praktikern beim
Nutzen dieses methodischen Ansatzes auf, dass das kiinstlerische Tun
eine belebende Wirkung ausiibt. Die Art der Prisenz von Berater und
Klient in der Dezentrierung zeigt sich anders als im Gesprich. Dies
vor allem, weil sie handlungsorientiert ist und damit auch den Kérper
einbezieht. Die wache Neugier und die engagierte Entdeckungslust
dufern sich hier im Handeln als Eifer und Ehrgeiz. Beides sind An-
triebsmomente einer Schaffenskraft, die sich ganz ins Tun vertieft.
Herbert Eberhart & Paolo J. Knill, 2009

Viele Menschen niitzen aus den verschiedensten Griinden, teilwei-
se auch einfach aus Unwissenheit nur einen Teil ihrer Fahigkeiten
und Anlagen. Die bisher entwickelten gelebten Fihigkeiten machen
jedoch nicht den ganzen Menschen aus. Die Kunsttherapeutinnen
fragen nach dem Grundpotential des Menschen, Sie fragen nach der
Person, die hinter der sich zeigenden Person ist, sie suchen die noch
schlummernden, nicht geweckten Fahigkeiten und Gestaltungsmaog-
lichkeiten der Person. Sie suchen nach der Person, wie sie sein kann
und sein will, wie sie sich zeigen und ihr Leben gestalten machte.
]?'Eﬂ Kunsttherapeutinnen gehtes um das Erkennen und die Verwirk-
]‘c}lung des Grundpotentials, der schopferischen Gestaltungskrifte

€S Lebens. pje Kunsttherapie legt durch ihre kiinstlerischen Prozes-



se die bereits angelegten und mit in die Welt gebrachten Fihigkeiten
und Anlagen der Person frei. Dies dient der Ft’)rderung, Yerbesse\runfg
und Erhaltung der seelischen, kérperlichen und gelstlge.n Ge.:-.um-
heit der Person. Wir beschiftigen uns in der Kunsttherapie mit den
Grundanlagen und Fihigkeiten des Menschen. Uns ge}'n es um das
Herausfinden, Verstirken und Férdern der eigenen Fahigkeiten unFi
Ressourcen des Menschen. Wir setzen beim gesunden Mer'lschen mit
all seinem Potential an, welches manchmal fiir ihn nicht‘ sichtbar ?st}
aber durch die kunsttherapeutischen Prozesse wieder sr;htbar wird
und in den Vordergrund tritt. Durch das Erkenncr{ c{er eigenen Res-
sourcen, der eigenen Fahigkeiten und Anlagen akt1v1grt der Mensch
seine eigenen Krifte und entwickelt und gesta}tfﬁl sein ILeben aktzy
mit mehr Freude und Liebe. Uns geht es um die kt;ns.tlerlschz? Beglei-
tung. Wir verstehen unter dem Begriff , Therapie" ein [.Beg]eltm_l zur
Selbst-Erkenntnis und Selbst-Findung im ldsungsorientierten Sinne,
welche durch kunsttherapeutische Prozesse stattfinden. .

Jeder Mensch ist kreativ und kiinstlerisch. Er benutzt seit alters.. her
nicht nur die Sprache, sondern auch eine Vielzahl von verschiede-
nen Ausdrucksmitteln. Schon die vor Jahrtausenden entstandenen
Hohlenmalereien dienten nicht nur der Kommunikation, sondern
waren vor allem auch ein Ausdrucksmittel fiir das Er]eble: Durch
die Barrieren und Unzulinglichkeiten der Sprache haben die Men-
schen immer schon Moglichkeiten gefunden, sich auch noch anders
auszudriicken und mitzuteilen. Das, was man nicht sagen Ikan.n oder
will, wird durch die kreativen Medien in der I(unstthe"raple smhtb;l}r
(Bild), verstandlich (Wort), handelbar (Scha"uspm]}, hérbar {Mu;]len,
be-greifbar (Kérper) etc. Es wird durch dfe kunsttherapeutis o
Ausdrucksmaglichkeiten sichtbar. Das Slchtbar—Qewordcne grﬁ'
neue Erkenntnisse, es zeigt neue Wege und PerSpektwe‘n auf, \}fiergd&
fert den Handlungsspielraum und verstarkt die bereits \Z?r :T;re_
nen Fihigkeiten und Potentiale des Menschen. So werden lzzt g
ativen und gestalterischen Medien seit Jahrhunderten be'l.ivhui -
unbewusst zur Férderung der eigenen Ressourcen und FZ 1§5ung5'
genutzt. Daher ist unsere Methode kunst-, ressourcen- un

. : : eroffnet:
orientiert. Die Wahrnehmung tiber die verschiedenen Sinne

eben eine Vielfalt von Ressourcen und Losungsansatzen. .
Durch den Einsatz von kiinstlerischen Medien erleben Wit Tkennen-
drucksformen, lernen Selbstbewusstsein und Persp%‘ktclive! vor

In dieser Ausbildung erlernen wir den Umgang mit den

-.hrt
‘ . Man Effﬂ
densten kiinstlerischen Medien (Malen, Poesie etc.). I

schie-

die Freude und das Heilsame in und an der Kunst, Der spielerische
Zugang zu sich selbst iiber die Kunst vermittelt neue Erkenntnis-
se, Blickwinkel, Ideen und Freude im Leben. Im Umgang mit den
verschiedensten kiinstlerischen Medien werden wir uns selbst mehr
ent-decken und unsere Ressourcen besser kennen lernen. Dabei steht
die emotionale Kompetenz gegeniiber der rein handwerklichen und
intellektuellen im Vordergrund.

Imagination und Gestaltung passieren fiir uns immer multimodal.
Denn Menschen imaginieren in Bildern, Klingen, Bewegungen. Eine
Person ist bewegt von einem Bild (vom Bild zur Bewegung) oder be-
stimmte Klinge rufen visuelle Bilder und Farben hervor (von der
Musik zum Bild) etc. Ein Medienwechsel von einem kiinstlerischen
Medium zu einem anderen fiihrt zu einer Vertiefung und Verstir-
kung des Ausdrucks und des Werks. Dabei geht es darum, dass die
emotionale Kompetenz vor dem handwerklich-kiinstlerischen Kon-
nen steht, denn die Freude am kiinstlerischen Tun ist eine Bedin-
gung fir das Finden von neuen Lésungen und Handlungsméglich-
keiten. Dies geschieht dann, wenn die Personen keine kiinstlerischen
Handfertigkeiten beherrschen missen, nach dem Konzept ,Low
Skill-High Sensitivity”. Damit fokussiert unsere Methode auf die

emotionale und pidagogische Kompetenz gegeniiber der rein hand.-
werklichen und intellektuellen.

Kinstlerisches Tun auf der Basis von ,low skil] — high sensitivity”

ist korperlich-sinnliches Tun, das auf Gelingen ausgerichtet ist. Es
geht nicht um eine Anndherung an Hochkunst oder zeitgendssisches
Kunstschaffen. Es gibt kein #Tichtig” oder ,falsch”. Es geht um die
Freude am Tun oder/und die Bewdltigung einer Herausforderung.
Dafiir ist eine professionelle Rahmung und immer wieder auch die
Unterstitzung durch die professionelle Person nétig.

Herbert Eberhart & Paclo J- Knill, 2009

In der multimodalen Kunsttherapie werden in den Umsetzungspro-
Zessen mit systemischen, l6sungsorientierten und phanomenologi-
schen Vorgangsweisen neue Wege, Perspektiven und Denkweisen er-
Probt, sichtbar und erfahrbar gemacht. Damit wird die Vernunft um
die Kreativitit erweitert und geschult und die sozialen Kompetenzen
" einer gemeinschaftlichen Lernkultur werden gefordert.
- Neu stellt sich die Situation dar, wenn kinstlerisches Tun ins Spiel
ommet. Wir verstehen darunter u. a. kurze, episodenhafte Aktivititen,
Wie etwq eine Rhythmusimprovisation mit verschiedenen Takes oder



eine Installation mit alltiglichen Gegens‘fdnden, in derf{;r_die figrz{;e:-
rung der einzelnen Teile dsthetische Ges:cht‘sptfrikte weq e.i;ir;ihslm :
Die Art, wie wir Kiinstlerisches einsetzen, mit em_faclhstlen ! V; (,I .
und gleichzeitig grofer Priisenz, begleitet von neuf;ierigerh S; :;‘
zung, ergibt einen Prozess mit ungex‘vc.)hnten un'd ua’)ermmI s; den
Wendungen. Dieser Ablauf, gleichzeitig ausgerichtet auf da D j
,Werk" nennen, verunmaglicht weitgehend stereorypfes Tur‘L uf-cd
die Art der Einfihrung ... werden Neugier und Expenme;t;erf:f.r:dzs
angeregt. Nicht die Reduktion auf so genanntes Wesenrhzit 1es Serd
Ziel, sondern Anreicherung, Vielfalt und Perspektivenreic wum.
kiinstlerisches Tun innerhalb einer Bera{rungs— oder Thempgsequernz
als Episode eingesetzt und in einer bestfmmren Arr‘m den Dfs;m
ablauf einbezogen, so nennen wir das eine Dez‘enmgrung. en o
Bezeichnung steht fiir die zeitlich begrenz‘te D:stanztemn‘gdvo o
im Zentrum stehenden Anliegen {de-zenrr:eren)‘und - .fIJE?I jer‘n h:e y
beschriebenen Vorgehen - die Zuwendung zu einem kinstlerisch-spie
lerischen Tun.” Herbert Eberhart & Paolo |. Knill, 2009

In der inter- und multimodalen Ausrichtung werden .unterscble_d-
liche Kunstmedien wie Malen, Schauspiel, Tanz, Musik, .Poesu: in
Form von Medieniiberschneidungen und -wechsel zum Emsalzfgle
bracht, um die Sensibilitit bei den dsthetischen Prozessen zu for
dern und zu vertiefen.

Das Adjektiv ,intermodal” weist darauf hin, dass verschliecilerle ﬁ::;re-r
lerische Medien zur Anwendung kemmen und etwas nr?rrt.fg ; m;se
Disziplinen angereichert und verrf?ﬁ werden kann. Bersp:ﬁ s:n.

kann mit einer einfachen Installation begonnen we.rder‘L ;3 2
schlieflend poetisch interpretiert und zum Schlu;s x_n eine Beweg
itbertragen wird.”  Herbert Eberhart & Paolo |. Knill, 2009

Vision und Ausblick

Die Vision des Colleges ist eine staatliche f\nerkenn:ng ;I:ﬂi:;
demisierung dieses Berufsbildes. Daher gibt es 201 E;H e
mit der Katholischen Pidagogischen Hochschule N dagogik
Krems einen Masterlehrgang fiir ,Kunst- und Krleitlggenso ot
nach der Methodik der intermedialen Kunsttherapie”. "
es die Bestrebung mit Mag. Michaela Fre.mk M,{ﬂ\., ‘;:thode e
licher Beirdtin des MAC, die Kunstther.aple E}]S emzhﬁon S serer
Psychotherapie einzufiihren. Dabei wird du?, Traf lrt R

Schule, die auf multimodalen Konzepten basiert, tortg

um das Spektrum eine
therapie erweitert.

Diese Schule, welche ihren Ursprung in den USA und in der Schweiz
hat, ist weltweit verbreitet. Es ist daher unser Anliegen, dieses Ver-
fahren entsprechend den Osterreichischen Richtlinien zu erarbeiten,
Die kontroversielle Festspielrede des Schweizer Globalisierungskri-
tikers Jean Ziegler, welche nicht gehalten wurde, beschreibt dje ge-

sellschaftliche Stirke der Kunst fiir den Einzelnen und die ganzen
Gesellschaft.

r kunst- und ausdrucksorientierten Psycho-

Was ist mein Traum? Die Musik, das Theater, die Poesie — kurz: die
Kunst - transportieren die Menschen Jenseits ihrer selbst. Die Kunst
hat Waffen, welche der analytische Verstand nicht besitzt: Sie wiihlt
den Zuhérer, Zuschauer in seinem Innersten auf; durchdringt auch
die dickste Betondecke des Egoismus, der Entfremdung und der Ent-
fernung. Sie trifft den Menschen in seinem Innersten, bewegt in ihm

ungeahnte Emotionen. Und plétzlich bricht die Defensivmauer seiner
‘S'e:’bstgerechrfgkei t zusammen.  |ean Ziegler, 2011

Bei der multimodalen Kunst- und Ausdruckstherapie steht der
Mensch als Ganzes im Vordergrund, der sein Leben tiber den Aus-
druck und die Gestaltung der verschiedenen Medien und durch den
systemischen, lésungszentrierten und kunstorientierten

Ansatz
mit all seinen Sinnen sinnvoll gestaltet und verindert!
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