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MAC Multimodal Arts College 

Multimodal Arts in Kunsttherapie, Lebensberatung und Coaching 
 

LITERATUR- & MEDIEN-LISTE – Grundlagen 
 

 

Literatur von DozentInnen des MAC (aktive und ehemalige) 
Titel Autor/en Verlag & Verfügbarkeit 

Lösungskunst. Lehrbuch der kunst- und 

ressourcenorientierten Arbeit 

(DAS Grundlagenwerk für die MAC-

Ausbildung!) 

Paolo J. KNILL, Herbert 

EBERHART 

Vandenhoeck & Ruprecht, 

Göttingen 2010 (auch als 

Kindle eBook) 

Principles and Practice of Expressive Arts 

Therapy. Toward a Therapeutic Aesthetics. 

Paolo J. KNILL, Ellen 

G. Levine, Stephen K. 

Levine 

Jessica Kingsley Publishers, 

London and Philadelphia 

2005, digital print since 2010 

Kunstorientiertes Handeln in der Begleitung von 

Veränderungsprozessen 

Paolo J. KNILL Zürich 2005 (nur noch 

antiquarisch) 

Die Auswirkungen kunsttherapeutischer 

Interventionen auf die Ressourcen 

Selbstmanagement, Selbstwirksamkeitserwartung 

und Sinnerleben bi stationären alkoholabhängigen 

PatientInnen (Forschungsergebnisse zur 

Suchtprävention) 

Jutta DENNSTEDT Verlag Dr. Kovac 2018 – 

Fachverlag für 

wissenschaftliche Literatur – 

(kann beim Verlag auch als 

eBook angefragt werden, neu 

kaum verfügbar) 

Methoden der Kunsttherapie. Maria Karoline HAAS Eigenverlag ISBN-978-3-

200-05446-2 (bei Dr. Haas 

direkt verfügbar) 

Dialog des „Ich“ mit dem „Ich“. 

Kunsttherapeutische Prozesse, dargestellt an 

gelebten Geschichten... 

Maria Karoline HAAS Kovar Verlag 2012 (bei Dr. 

Haas direkt verfügbar) 

Eine wahre Geschichte voll Hoffnung und Leben, 

dargestellt in Bildern und Worten. 

Maria Karoline HAAS Eigenverlag ISBN-978-3-

200-06446-1 (bei Dr. Haas 

direkt verfügbar) 

Handbuch künstlerischer Therapien. Kritik und 

Philosophie der therapeutischen Praxis. 

Mona BEHFELD, Peter 

SINAPIUS 

Vandenhoeck & Ruprecht 

2021 

Kunstvermittlung für Menschen mit Demenz. Peter SINAPIUS, Sybille 

KASTNER, Michael 

GANSS 

Verlag epubli 2016 

Wie ist es, eine Farbe zu sein? Über Kunst und 

Liebe, das Schweigen und die Gegenwart. 

Peter SINAPIUS Frank & Timme Verlag für 

wissenschaftliche Literatur 

2013 (auch als Kindle 

eBook) 

Das Dritte in Kunst und Therapie 

(Wissenschaftliche Grundlagen der 

Kunsttherapie, Band 4) 

Peter SINAPIUS, Annika 

NIEMANN (Hrsg.) 

Peter Lang – internationaler 

Verlag der Wissenschaften 

2011  

Bildtheorie und Bildpraxis in der Kunsttherapie 

(Wissenschaftliche Grundlagen der 

Kunsttherapie, Band 3) 

Peter SINAPIUS, Marion 

WENDLANDT-

BAUMEISTER, Annika 

NIEMANN, Ralf BOLLE 

Peter Lang – internationaler 

Verlag der Wissenschaften 

2010 

Ästhetik therapeutischer Beziehungen. Therapie 

als ästhetische Praxis. 

Peter SINAPIUS Shaker Verlag 2010 bzw. 

online (antiquarisch bzw. auf 

www.researchgate.net als pdf 

zum Download) 

Artistic Research in Applied Arts 

(Wissenschaftliche Grundlangen der 

Künstlerischen Therapien, Band 5) 

Gabriele SCHMID, Peter 

SINAPIUS (Hrsg.) 

Verlag epubli 2015 (nur noch 

antiquarisch) 
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„Bildstörung“ – Künstlerische Projektarbeit in der 

Kinder- und Jugendpsychiatrie 

Martin BÖHM, Andreas 

ROMBERG, Peter 

SINAPIUS (Hg.) 

Claus Richter Verlag 2012 

(nur noch antiquarisch) 

Unterrichten als Kunst: Bausteine zu einer 

ästhetisch-konstruktivistischen Didaktik. 

Peter WANZENRIED Pestalozzianum Verlag 2007 

(nur noch antiquarisch) 

 
Kunst/Kreativität/Therapie & Psychotherapie 

Titel Autor/en Verlag & Verfügbarkeit 

Was ist Kunst? Positionen der Ästhetik von Platon 

bis Danto. 

Michael HAUSKELLER C.H. Beck Verlag München 

2023 (12.Auflage, auch als 

eBook verfügbar) 

Landkarten der narrativen Therapie. Michael WHITE Carl Auer Verlag 2021 (neue 

Auflage) 

Systemische Therapie mit der inneren Familie. Richard C. SCHWARTZ, 

Martha SWEEZY 

Edition Leben lernen, Klett-

Cotta-Verlag – überarbeitete 

Neuausgabe 2021 (auch als 

Kindle eBook verfügbar) 

KunstTherapie. Künstlerisches Handeln – 

Wirkung – Handwerk. 

SPRETI – MARTIUS – 

STEGER 

Schattauer Verlag 2018 

(auch als eBook verfügbar) 

Praxis der Kunsttherapie: Arbeitsmaterialien und 

Techniken. 

Erich TRÜG, Marianne 

KERSTEN 

Schattauer Verlag 2018 

(3.Auflage, auch als Kindle 

eBook verfügbar) 

Kunst als Ressource in der Therapie. Praxisbuch 

der systemisch-lösungsfokussierten Kunsttherapie 

Heike SCHEMMEL, 

Dietmar SELIG, Ruth 

JANSCHEK-

SCHLESINGER 

dgvt-Verlag Tübingen 2017 

(2.Auflage, überarbeitet und 

erweitert) 

Nature-Based Expressive Arts Therapy (Englisch) Sally ATKINS Jessica Kingsley (Hsg.) 

Taschenbuch 2017 (auch als 

Kindle eBook verfügbar) 

Demenz und Atmosphäre. Musiktherapie als 

ästhetische Arbeit.  

Jan SONNTAG (Autor), 

Demenz Support Stuttgart 

(Hrsg.) 

Mabuse Verlag 2016 

Denn alles ist vergänglich. Geschichten aus der 

Psychotherapie. 

Irvin D. YALOM btb Verlag 2015 (auch als 

Kindle eBook und Hörbuch 

verfügbar) 

Systemische Therapie in Aktion – Kreative 

Methoden in der Arbeit mit Familien und Paaren. 

Jan BLECKWEDEL Vandenhoeck & Ruprecht 

2015 (auch als eBook 

verfügbar) 

Therapeutisches Handeln als künstlerisches 

Schaffen: Integrative Therapie im Licht von 

ANDY GOLDWORTHYs „Land-Art“. Einsichten 

und Anregungen 

Erika SCHWEIZER Daedalus Verlag (2.Auflage) 

2015 

Das Innere Team in der Psychotherapie: 

Methoden- und Praxisbuch. 

Dagmar KUMBIER Edition Leben lernen, Klett-

Cotta-Verlag 2015 (auch als 

pdf verfügbar zum 

Download und als Kindle 

eBook) 

Die Macht der inneren Bilder. Wie Visionen das 

Gehirn, den Menschen und die Welt verändern. 

Gerald HÜTHER Vandenhoeck & Ruprecht 

2014 

Die Wunderübung. Eine Komödie. 

(Humoristische Darstellung eines therapeutischen 

Prozesses) 

Daniel GLATTAUER Deuticke Verlag 2014 (auch 

als Hörbuch und Kindle 

eBook verfügbar) 

Generative Trance. Das Erleben kreativen Flows. Stephen GILLIGAN Junfermann Verlag 2014 

Alles was in mir steckt. Kreatives Schreiben im 

systemischen Kontext. 

Renate HAUSSMANN, 

Petra RECHENBERG-

WINTER 

Vandenhoeck & Ruprecht 

2013 (auch als Kindle eBook 

verfügbar) 
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Ressourcenarbeit mit bildnerischen Medien in der 

Integrativen Therapie: Kreativität als heilende 

Kraft. 

Anna RAKOS Akademiker Verlag 2013 

Point Zero – Entfesselte Kreativität. Frei und 

schöpferisch leben. 

Michele CASSOU Aurum Verlag Kamphausen 

2012 (auch als Kindle eBook 

verfügbar) 

Wenn Geschichten bewegen und Farben klingen. 

Psychomotorik und Expressive Arts mit Kindern. 

Beatrice BUSCHOR Seismo Verlag Zürich, 2012 

Einfach die Seele freischreiben. Wie sich 

therapeutisches Schreiben auf die Psyche 

auswirkt. Mit vielen Übungen und Beispielen. 

Sylvia WINNEWISSER Humboldt Verlag 2010 (auch 

als Kindle eBook verfügbar) 

Künstlerische Therapien: Ein intermedialer 

Ansatz. 

Silke HEIMES Vandenhoeck & Ruprecht, 

Göttingen 2010 (nur noch 

antiquarisch) 

Kunst wirkt. Kunstorientierte Lösungsfindung in 

Beratung, Therapie und Bildung. 

Herbert EBERHART 

(Hrsg.) 

EGIS Verlag, Zürich 2007 

(nur noch antiquarisch) 

Überraschung als Anstoß zu Wandlungsprozessen Herbert EBERHART, 

Heinz KILLIAS (Hrsg.) 

EGIS Verlag, Zürich 2004 

(nur noch antiquarisch) 

Wie Gesundheit entsteht. Salutogenese: 

Schatzsuche statt Fehlerfahndung. 

Eckhard SCHIFFER Beltz Verlag 2001 (nur noch 

antiquarisch) 

Spiele der Seele – Traum, Imagination und 

künstlerisches Tun. 

Hans Helmut DECKER-

VOIGT (Hrsg.) 

Trialog Bremen 1992 (nur 

noch antiquarisch) 

Ursprung des Kunstwerks. Martin HEIDEGGER Reclam Verlag 1986 (nur 

noch antiquarisch) 

Pädagogische Kunsttherapie – Grundlegung, 

Didaktik, Anregungen. 

Hans-Günther RICHTER Schwann Verlag 1984 (nur 

noch antiquarisch) 

 
EDITH KRAMER. Pionierin der Kunsttherapie. 

Wien / New York / Grundlsee 

Kunst-, Mal- und Gestaltungstherapie in 

Österreich 

Gedenkbuch mit 

Beiträgen von 38 internat. 

& nationalen Fach-

AutorInnen! 

Styria Premium Verlag 2016 

anlässlich des internationalen 

Symposiums zum Gedenken 

von Edith Kramer 2014 

 
Lebensberatung & Coaching - Fachbücher 

Titel Autor/en Verlag & Verfügbarkeit 

Zeiten der Entscheidung: Ermutigungen. Viktor E. FRANKL Benevento Verlag 2023 

(Neuauflage, auch als Kindle 

eBook verfügbar) 

…trotzdem Ja zum Leben sagen. Ein Psychologe 

erlebt das Konzentrationslager. (Spiegel 

Beststeller) 

Viktor E. FRANKL Penguin Verlag 2018 

(Neuauflage, auch als 

Hörbuch und Kindle eBook 

verfügbar) 

Fragen können wie Küsse schmecken. 

Systemische Fragetechniken für Anfänger und 

Fortgeschrittene.  

Carmen KINDL-

BEILFUSS 

Carl-Auer Verlag 2022 (auch 

als Kindle eBook verfügbar) 

Sinnorientierung und Tiefgangprinzip in Coaching 

und Beratung 

Bernd AHRENDT, 

Christina KEDING 

Beltz Verlag 2022 – „eBook 

inside“ 

Motivierende Gesprächsführung in den 

Heilberufen. Core Skills für Helfer: Aktivierung 

der Veränderungsmotivation 

Stephen ROLLNICK, 

William R. MILLER, 

Christopher C. BUTLER 

G.P. Probst Verlag, 

2.Auflage 2022 

Theorie U. Von der Zukunft her führen: 

Presencing als soziale Technik. 

Claus Otto SCHARMER Carl-Auer Verlag 2020 (auch 

als Kindle eBook verfügbar) 

„Beratung ohne Ratschlag“: Systemisches 

Coaching für Führungskräfte und BeraterInnen.  

Sonja RADATZ Verlag Systemisches 

Management 2018 

Wirksam handeln im Wandel: 

Veränderungskompetenz durch kunst- und 

lösungsorientiertes Coaching. 

Petra PFEIFFER Disserta Verlag 2014 (auch 

als Kindle eBook verfügbar) 
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Kreativ beraten. Methoden, Modelle, Strategien 

für Beratung, Coaching und Supervision. 
Rene REICHEL, AGB – 

Arbeitsgemeinschaft für 

Gruppenberatung (Hsg.) 

Ökotopia Verlag Wien 2012 

(nur noch antiquarisch) 

Chaos, Angst und Ordnung. Wie wir unsere 

Lebenswelt gestalten. 

Jürgen KRIZ Vandenhoeck & Ruprecht, 

Göttingen 2011 (auch als 

Kindle eBook verfügbar) 

Coaching und Systemische Supervision mit Herz, 

Hand und Verstand. 

Klaus 

THEURETZBACHER, 

Peter NEMETSCHEK 

Edition Leben lernen, Klett-

Cotta Verlag 2009 (auch als 

Kindle eBook verfügbar) 

Beratung als strukturierter und kreativer Prozess. 

Ein Lehrbuch für ressourcenorientierte Praxis 

Herbert EBERHART, 

Andreas BÜRGI 

Vandenhoeck & Ruprecht, 

2006 

 
 
Lebensratgeber, Selbsterfahrung - Tipps 

Über Vergänglichkeit und die Liebe zum 

Leben 

Werner MÜLLNER Eigenverlag 2024 – Werner 

studiert im MAC seit 2022! 

Für immer in meiner Liebe. Das Erinnerungsbuch 

für Trauernde. 

Roland KACHLER Patmos Verlag 2023 

(3.Auflage) 

Wunder warten gleich ums Eck: Entdecke die 

kleinen Dinge, die den Alltag verzaubern. 

Barbara PACHL-

EBERHART 

Heyne Verlag 2021 

Vier minus drei. Wie ich nach dem Verlust meiner 

Familie zu einem neuen Leben fand. 

Barbara PACHL-

EBERHART 

Heyne Verlag 2012 (auch als 

eBook verfügbar) 

Das Café am Rande der Welt. Eine Erzählung 

über den Sinn des Lebens. (Nr. 1 Spiegel 

Bestseller) 

John STRELECKY dtv Verlag 2018 (5.Auflage) 

Leben ohne Reue. 52 Impulse, die uns daran 

erinnern, was wirklich wichtig ist. 

Bronnie WARE Goldmann Verlag 2016 

(auch als Hörbuch und 

eBook verfügbar) 

5 Dinge die Sterbende am meisten bereuen: 

Einsichten, die Ihr Leben verändern werden. (Nr. 

1 Spiegel Bestseller) 

Bronnie WARE Arkana Verlag 2015 (auch 

als Hörbuch und Kindle 

eBook verfügbar) 

Schönheit. Eine neue Spiritualität der 

Lebensfreude. 

Anselm GRÜN Vier-Türme-Verlag 2015 

(auch als Kindle eBook 

verfügbar) 

Eine neue Erde. Bewusstseinssprung anstelle von 

Selbstzerstörung. (Selbstcoaching-Buch) 

Eckhart TOLLE Ankara Verlag 2015 (auch 

als mp3/prime, Hörbuch und 

Kindle eBook verfügbar) 

Jetzt! Die Kraft der Gegenwart. (Selbstcoaching-

Buch) 

Eckhart TOLLE Kamphausen Media GmbH 

2010 (auch als Hörbuch und 

Kindle eBook verfügbar) 

Der Papagei. Die Reden des Südseehäuptlings 

Tuiavii aus Tiavea (humoristische 

Selbstentdeckung) 

Erich SCHEURMANN Oesch Verlag 2013 (auch als 

Kindle eBook verfügbar) 

Heirate dich selbst. Wie radikale Selbstliebe unser 

Leben revolutioniert. (Selbstcoaching-Buch) 

Veit LINDAU Kailash Verlag 2013 (neu 

und antiquarisch sowie als 

MP3-CD verfügbar) 

Die Lebenden und der Tod. Enthält den Aufruf: 

Der Aufstand des Gewissens. 

Jean ZIEGLER Ecowin Verlag 2011 (nur 

noch antiquarisch) 

 
 
Filme – DVD’s (weiter auf Seite 5) 

Titel Autoren/Produzenten Verlag & Verfügbarkeit 

Kurzzeittherapie – Von Problemen zu Lösungen Insoo Kim BERG, Steve 

DE SHAZER 

Auditorium Netzwerk 2008 – 

DVD (nur noch antiquarisch 

verfügbar) 
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Einführung in die provokative Therapie Frank FARELLY Auditorium Netzwerk 2008 – 

VIDEO Download bzw. 

auch als Buch „Provokative 

Therapie“ verfügbar (2009)! 

Breath Made Visible Anna HALPRIN DVD 2009 und Prime Video 

ANDY GOLDSWORTHY working with time: 

Rivers and Tides 

Regisseur Thomas 

Riedelsheimer 

DVD (Standard) und Blu-

Ray (UK-Import) 2010 

(Auch etliche Bücher von 

ANDY GOLDSWORTHY 

über Land-Art verfügbar!) 

 

 

  


